
Questionner le monde-TEMPS 1                

Le jour et la nuit 

Ø Un jour c’est une journée + une nuit. Un jour dure 24 heures. 

          Midi est le milieu du jour. 
 

                        

 

 

Ø Quand le Soleil éclaire l’endroit où nous sommes, c’est la journée (du lever du 
Soleil jusqu’à son coucher). 
 

Ø Quand le Soleil n’éclaire pas l’endroit où nous sommes, c’est la nuit (du 
coucher du Soleil jusqu’à son lever). 
 

 
Ø La Terre tourne sur elle-même en 24heures, c’est pour cela qu’il fait jour puis 

nuit et encore jour puis nuit (et que cela continue sans arrêt). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

En été, les journées sont plus longues que les nuits. 
 En hiver les nuits sont plus longues que les journées.

12h 
MIDI 

Document 1 : La Terre éclairée par le Soleil 
Cette photographie a été prise de l’espace par un satellite. 

SOLEI

TERRE 

Partie de la Terre 
éclairée : c’est 
la journée. Partie de la Terre 

dans l’ombre: 
c’est la nuit. 
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Quels sont les différents moments de la journée ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Complète en t’aidant des documents : 

Un jour dure 24 heures. 

Les différents moments de la journée sont : 

-le matin on se lève, on s’habille, on prend son petit-déjeuner, on part à l’école… 

-le midi: on va manger, à la maison ou à la cantine. 

-l’ après-midi : on travaille à l’école ou on fait des activités (sport, ballade etc.). 

-le soir : on dîne en famille, les parents nous lisent une histoire et on va se coucher. 

-la nuit: on est dans son lit et on dort afin d’être en forme pour bien démarrer la journée 
le lendemain matin 

. 

Document 2 : La frise 
chronologique du jour 


